Уважаемые родители!

Ознакомитесь с данными рекомендациями

Лечебные звуки.

«А» - снимает любые спазмы, лечит печень и желчный пузырь; насыщает организм кислородом, массажирует гортань, щитовидную железу.

«О» - оживляет деятельность поджелудочной железы, способствует устранению проблем с сердцем.

«О» и «А» - приводят в действие весь организм, дают команду всем клеточкам настроиться на работу.

«И» - лечит глаза, уши, тонкий кишечник, стимулирует сердечную деятельность, «прочищает» нос.

«У» - укрепляет горло и голосовые связки, улучшает дыхание, стимулирует и гармонизирует работу почек, мочевого пузыря, предстательной железы (у мужчин), матки и яичников (у женщин).

«Ю» - благотворно действует на почки и мочевой пузырь, снимает болевые спазмы, используется при заболеваниях костей.

«Ы» - лечит уши, улучшает дыхание.

«Э» - улучшает работу головного мозга, укрепляет сердечнососудистую систему.

«Е» - прекрасный чистильщик организма от негативных эмоций.

«В» - воздействует на нервную систему, спинной и головной мозг, помогает при насморке

«Н» - активизирует творческие способности, помогает при головной и зубной боли, улучшает работу головного мозга.

«М» - применяется для лучшего усвоения пищи, улучшает работу головного мозга.

«К», «Щ» - лечат уши.

«З» - используется при заболеваниях горла.

«Ж» - применяется при кашле.

«Р» - произносят для снятия усталости.

«Ш» - расслабляет тело, лечит печень.

«С» - снимает напряжение, лечит кишечник, сердце и лёгкие.

«Ч» - улучшает дыхание.

«Х» - освобождает организм от отработанных веществ и негативной энергии, улучшает дыхание.

«Ха-ха», «хо-хо» - прочищает верхние дыхательные пути, насыщает кислородом органы и усиливает перестальтику кишечника.

«ОМ» - снижает кровяное давление.

«П-ПОМ» - благотворно действует на сердце, снижает давление, оказывает положительный эффект при склерозе сосудов головного мозга.

«АЙ», «ПА» - снижают боли в сердце.

«АП», «АМ», «АТ», «ИТ», «УТ» - исправляют дефекты речи.

«УХ», «ОХ», «АХ» - стимулируют выброс из органов отработанных веществ и негативной энергии.

Будьте здоровы!

